
SET. C.O. P.C. P.M. C.T. LOCALITA' ORARIO

SET. E TEORICO

NEUTR. CONCORR. N.1

1 1 PARTENZA - Gardone V.T. 0,000 0,000 0,000 00:00:00 00:00:00 00:00:00 10:15'00

1 Inizio 1 - Gardone V.T. 0,010 0:00'04 9,00 10:15'04

2 Fine 1 - Inizio 2 - Gardone V.T. 0,020 0:00'05 14,40 10:15'09

3 Fine 2 - Inizio 3 - Gardone V.T. 0,050 0:00'09 20,00 10:15'18

4 Fine 3 - Inizio 4 - Gardone V.T. 0,030 0:00'06 18,00 10:15'24

5 Fine 4 - Inizio 5 - Marmentino 11,890 0:20'24 34,97 10:35'48

6 Fine 5 - Inizio 6 - Marmentino 1,700 0:03'25 29,85 10:39'13

7 Fine 6 - Inizio 7 - Marmentino 0,310 0:00'41 27,22 10:39'54

8 Fine 7 - Inizio 8 - Marmentino 0,050 0:00'09 20,00 10:40'03

9 Fine 8 - Inizio 9 - Pertica Alta 6,140 0:11'31 31,99 10:51'34

10 Fine 9 - Inizio 10 - Nozza 13,460 0:24'11 33,39 11:15'45

11 Fine 10 - Inizio 11 - Nozza 0,070 0:00'11 22,91 11:15'56

12 Fine 11 - Inizio 12 - Anfo 15,950 0:24'35 38,93 11:40'31

13 Fine 12 - Inizio 13 - Anfo 0,050 0:00'09 20,00 11:40'40

14 Fine 13 - Inizio 14 - Anfo 0,130 0:00'15 31,20 11:40'55

15 Fine 14 - Inizio 15 - Anfo 0,040 0:00'10 14,40 11:41'05

16 Fine 15 - Inizio 16 - Storo 13,660 0:20'31 39,95 12:01'36

Fine 16 - Bivio Valle Ledro 9,580 0:17'59 31,96 12:19'35

2 Pieve di Ledro 9,660 82,800 82,800 0:59'25 3:04'00 3:04'00 9,75 27,00 13:19'00

2 3 Riva del Garda 16,990 99,790 0:28'00 3:32'00 36,41 13:47'00

3 17 Inizio 17 - Riva del Garda 0,010 0:00'07 5,14 13:47'07

18 Fine 17 - Inizio 18 - Hotel "La Pineta" 18,680 0:33'01 33,95 14:20'08

19 Fine 18 - Inizio 19 - Fiavè 0,940 0:01'39 34,18 14:21'47

20 Fine 19 - Inizio 20 - Fiavè 0,050 0:00'08 22,50 14:21'55

21 Fine 20 - Inizio 21 - Fiavè 0,630 0:01'12 31,50 14:23'07

22 Fine 21 - Inizio 22 - Fiavè 0,050 0:00'08 22,50 14:23'15

23 Fine 22 - Inizio 23 - Cavastro/Fiavè 3,630 0:08'45 24,89 14:32'00

24 Fine 23 - Inizio 24 - Passo Duron 5,620 0:10'16 32,84 14:42'16

25 Fine 24 - Inizio 25 - Passo Duron 2,450 0:04'24 33,41 14:46'40

26 Fine 25 - Inizio 26 - Passo Duron 0,050 0:00'09 20,00 14:46'49

27 Fine 26 - Inizio 27 - Passo Duron 1,500 0:02'44 32,93 14:49'33

28 Fine 27 - Inizio 28 - Roncone 14,040 0:22'05 38,15 15:11'38

29 Fine 28 - Inizio 29 - Roncone 0,050 0:00'08 22,50 15:11'46

30 Fine 29 - Inizio 30 - Tetti Illen 10,780 0:16'54 38,27 15:28'40

Fine 30 - Tetti Illen 0,050 0:00'09 20,00 15:28'49

4 Passo Maniva 31,460 89,990 189,780 1:10'11 2:52'00 6:24'00 26,90 31,39 16:39'00

4 31 Inizio 31 - Passo Maniva 0,010 0:00'09 4,00 16:39'09

32 Fine 31 - Inizio 32 - Passo Maniva 0,540 0:01'01 31,87 16:40'10

Fine 32 - Passo Maniva 0,050 0:00'09 20,00 16:40'19

5 Sarezzo 37,770 38,370 228,150 1:04'41 1:06'00 7:30'00 35,04 34,88 17:45'00

TABELLA DISTANZE E TEMPI

15° TROFEO AIDO Monica Giovannelli - PREMIO Annalisa Gnutti

16 settembre 2012              DA: Gardone V.T.   A: Sarezzo

DISTANZE MEDIE

NOTE
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